
إن فѧيروس غѧرب النѧيل هѧو مرض تحمله
 الѧѧѧتهاب الدمѧѧѧاغ أوبعوضѧѧѧة، وقѧѧѧد يسѧѧѧبب

هѧѧѧذا).  أغشѧѧѧية الدمѧѧѧاغ (الѧѧѧتهاب السѧѧѧحايا
 الإنسانالفѧيروس الѧذي آѧان يصيب سابقاً

والطѧѧѧѧيور فѧѧѧѧي أفريقѧѧѧѧيا، آسѧѧѧѧيا والشѧѧѧѧرق
لأولوالأوسѧط، أُعلѧن عѧن وجوده مؤخراً

 في1999مѧرة فѧي الولايѧات المѧتحدة عام
نتشرت هذهومѧنذ ذلك الحين، إ.  نѧيويورك

 موجѧѧودةالجѧѧرثومة غѧѧرباً حѧѧتى أصѧѧبحت
.في معظم الولايات الأمريكية

، آѧѧѧѧان فѧѧѧѧي الولايѧѧѧѧات2002فѧѧѧѧي العѧѧѧѧام
 حالѧѧة إصѧѧابة4161المѧѧتحدة مѧѧا يѧѧزيد عѧѧن

نتجبشѧرية بالѧتهاب فѧيروس غѧرب النѧيل،
فѧي العام الماضي.   حالѧة وفѧاة    277 عѧنها

 حالѧѧة فѧѧي ولايѧѧة مشѧѧيغن644آѧѧان هѧѧناك
أمѧѧѧا فѧѧѧي.   حالѧѧѧة51  مѧѧѧنها، توفѧѧѧيوحدهѧѧѧا

 إصابة،121مقاطعة وين فقط، فقد وقعت
. منها7توفي

بشѧكلٍ عѧام، لا ينѧتقل فيروس غرب النيل من
ولكѧѧن فѧѧي حѧѧالات نѧѧادرة،.  شѧѧخص إلѧѧى آخѧѧر

ينѧѧتقل الفѧѧيروس عѧѧن طѧѧريق نقѧѧل الѧѧدم، زرع
 دليلليس هناك من.  الأعضاء وحليب الثدي

 فѧيروس غѧرب النѧيل يمكѧن أن ينتقلعلѧى أنّ  
يصѧѧبح الѧѧبعوض.  مѧѧن الحѧѧيوان إلѧѧى الإنسѧѧان

 للمѧرض عѧندما يѧتغذى علѧى طيور أوحѧاملاً 
،مѧѧѧن ثѧѧѧمّ.   الفѧѧѧيروس بهѧѧѧذاحѧѧѧيوانات مصѧѧѧابة

يمكѧѧن لهѧѧذا الѧѧبعوض أن يѧѧنقل فѧѧيروس غѧѧرب
 .النيل إلى الإنسان أو الحيوان عند عضه

وضѧѧѧةمعظѧѧѧم الأشѧѧѧخاص الذيѧѧѧن تعضѧѧѧهم بع   
تحمѧѧل فѧѧيروس غѧѧرب النѧѧيل لا يشѧѧعرون بأيѧѧة

ولكѧن أآثر حالات الالتهاب تكون.  أعѧراض 
خفѧѧѧيفة وتسѧѧѧبب أعراضѧѧѧاً مشѧѧѧابهة لأعѧѧѧراض

 .الزآام
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 :الأعراض الخفيفة تشمل

 حرارة �
 صداع •
 ألام جسدية •
 طفح جلدي •
 تورم في الغدد �

 
 

 :الحالات الأآثر حدة، قد تشمل الأعراض
 حرارة مرتفعة �
 صداع شديد •
 تيبّس بالرقبة •
  بالعضلضعف •
 ش عقليتشوّ •
 رجفة •
  صرعتشنجات أو نوبات •
 شلل •
 غيبوبة •
 وقد تسبب الوفاة �

 
لتهاب فيروس ض لإآل شخص معرّ

 هم الأشخاص الذينولكن .  غرب النيل
فوق سن الخمسين، والأفراد الذين لديهم 

ف في جهاز المناعة هم الأآثر ضع
 .للإصابة بالمرض الشديدعرضةً 

 ضدّ الإصابةلا يوجد أي لقاح للإنسان 
 يمكنكم الحدّولكن .  فيروس غرب النيلب

حتمال إصابتكم بالفيروس من خلال من إ
 :القيام بما يلي

 
إفراغ آافة مصادر المياه الراآدة   �

مثل أحواض الطيور، العجلات أو 
الألعاب القديمة التي قد يتجمع فيها 

 .الماء
البقاء في الداخل قدر الإمكان في  •

الأوقات التي يرتفع فيها نشاط 
 عند الفجر، الغروب،: البعوض

 .وفي ساعات المساء الأولى
ارتداء الملابس الفضفاضة مثل  •

 والسراويل   ذات الكمّنالقمصا
 .الطويلة

 
 

إغلاق الشقوق والفتحات التي  �
 .قد تكون في شبك النوافذ

) أو طارد(استعمال مضاد  �
(للحشرات يحتوي على مادة 

DEET  .( مضاد الحشرات
الفعال هو الذي يحتوي على 

).  DEET( من مادة 35%
تنصح الأآاديمية الأمريكية 

لطب الأطفال باستعمال 
10 ىالمنتجات التي تحتوي عل

 . أو أقل للأطفال%
استعمال طارد الحشرات على  •

الملابس وآميات قليلة على 
مع مراعاة .  الجلد المكشوف

عدم وضع طارد الحشرات 
يدي الأطفال أو بالقرب أعلى 

 .من فمهم
غسل طارد الحشرات عن  •

 .د الدخول إلى المنزلالجسم عن
 

للمزيد من المعلومات حول فيروس غرب 
النيل، زوروا موقع الإنترنت لمقاطعة وين 

: على العنوان التالي
www.waynecounty.com 

 شكراً


