
 HOMBRES 
• Anime a sus parejas de 

sexo a usar el condón. 
 
• No cargue condones en su 

cartera, manténgalos en un 
lugar fresco. 

 
• Para ser efectivos, los 

condones deben de usarse 
correctamente. 

 
 

COMO USAR UN CONDON 
 

 
 

 

 

CONSEJOS PARA 
USAR CONDONES 

 
• Para ayudar a prevenir 

Enfermedades Transmitidas 
Sexualmentente y embarazos no 
deseados, debe de usar 
condones al tener sexo oral, 
vaginal, y anal. 

• Debe de tirar el condón 
después de usarlo una ves. 

• Asegúrese de revisar la fecha 
de vencimiento del condón. 

• Si usted piensa que tiene 
alguna Enfermedad Transmitida 
Sexualmente, Deje de tener 
sexo y hágase un examen.  
Avísele a su pareja si su 
examen es positivo, y 
asegúrese que su pareja se 
haga un examen! 

• Solo use condones de látex.  
Si usted o su pareja son 
alérgicos al látex, usen 
condones de poliuretano 
(plástico).  Nunca usen 
condones de piel de cordero-
estos no previenes el 
SIVA/HIV. 

• Use un lubricante que sea de 
base de agua.  Los condones 
se rompen cuando se usan con 
aceite de niño o con 
Vaselina. 

• Use los condones como una 
parte divertida del sexo.  
Ellos vienen en diferentes 
colores y sabores. 

• Regale condones a sus amigos.

CONDONES Ayudan 
a prevenir lo 
que usted no 

quiere 
 

• Enfermedades Transmitidas 
Sexualmente  
• Clamidia 
• Mezquinos Genitales 
• Gonorrea 
• Herpes 
• Sífilis 

• VIH/SIDA 
• Embarazos no planeados 
 

LE OFRECEMOS 
 
• Gratuitos- Exámenes y 

Consejeria sobre 
Enfermedades Transmitidas 
Sexualmente  

 
• Gratuitos- EXAMENES Y 

CONSEJERIA CONFIDENCIAL 
DEL HIV/SIDA  

 
• Pruebas de embarazo y 

Consejeria 
 

• MAS CONDONES GRATIS 
 
HABLE AL DEPARTAMENTO 
DE SALUD DEL CONDADO 

DE WAYNE 
734-727-7124 

PONGA EL CONDON 
CUANDO EL PENE 
ESTE ERECTO.  
DEJE ½ PULGADA EN 
LA PUNTA PARA QUE 
ATRAPE EL SEMEN. 

PELIZQUE LA 
PUNTA DEL 
CONDON PARA 
SACAR EL AIRE. 
DESDOBLE EL 
CONDON HASTA 
LA VASE DEL 
PENE. 

DESPUES DE 
TENER SEXO, 
AGARRE EL BORDO 
DEL CONDON Y 
SAQUE EL PENE 
ANTES DE QUE SÉ 
HAGA BLANDO. 



 

 
 

Robert A. Ficano 
Ejecutivo del Condado 

 
 

DEPARTMENT DE 
SALUD PUBLICA 
DEL CONDADO DE 

WAYNE 
 

33030 Van Born Road 
Wayne, Michigan 48184 

 
 

PHONE: (734) 727-7124 
 
 

CORREO ELECTRONICO: 
www.waynecounty.com 

CONDONES 
LA PAREJA MAS 
IMPORTANTE EN 

TU CAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MUJERES 
 
• Anime a todos sus parejas 

de sexo a usar el condón. 
 
• Si su pareja no usa los 

condones regulares, trate 
de usar el condón de la 
mujer.  Este va adentro 
de su vagina. 

 
• Métodos anticonceptivos 

no protegen en contra de 
Enfermedades Transmitidas 
Sexualmente. 

 
• Cuando se usan 

correctamente, los 
condones son muy 
efectivos para prevenir 
embarazos no deseados. 

 
• Si su pareja no quiere 

usar un condón, digale no 
al sexo. 

 
• Algunos espermacides 

pueden causar 
irritaciones vaginales y 
infecciones de la orina. 

 
• Cuando se usan 

correctamente, los 
condones son 97% 
efectivos para prevenir 
embarazos no deseados.  
Los condones de mujeres 
son 95% efectivos. 
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